iEscanee para
obtener recursosy
asistencia GRATIS!

Lifesaver Wellbeing

Bienestar que salva vidas

™ Prosperar Bajo Presion.

Si tiene dificultades para afrontar la situacién o si los sintomas de estrés o ansiedad comienzan
ainterferir en su vida diaria, puede que sea el momento de hablar con un profesional. Para obtener mas
informacion, comuniquese con el representante de beneficios de su empleador, llame alalinea

de ayuda local o marque el 988 si tiene pensamientos suicidas.
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