
Si tiene dificultades para afrontar la situación o si los síntomas de estrés o ansiedad comienzan  
a interferir en su vida diaria, puede que sea el momento de hablar con un profesional. Para obtener más 

información, comuníquese con el representante de beneficios de su empleador, llame a la línea  
de ayuda local o marque el 988 si tiene pensamientos suicidas.

¡Escanee para 
obtener recursos y 
asistencia GRATIS!

Prosperar Bajo Presión.
Lifesaver Wellbeing

Bienestar que salva vidas


