ARMONIA DE LA
VIDA LABORAL

Proteccion Contra Danos + Seguridad Psicologica

Los roles profesionales y personales juntos pueden crear conflictos laborales y no laborales.
La capacidad de integrar las demandas laborales y no laborales, para todos los trabajadores,
se basa en las necesidades humanas de autonomia y flexibilidad.

1. Proporcionar mas autonomia sobre como se realiza el trabajo. Las organizaciones
que aumentan el control de los trabajadores sobre como, cudndo y donde se realiza
el trabajo pueden evitar conflictos entre el trabajo y la vida, generar mas confianza
en los lugares de trabajo y los compafieros de trabajo, y mejorar la salud.

2. Haga que los horarios de trabajo sean lo mas flexibles y predecibles posible.
Normalizar y apoyar el enfoque en la salud mental. La irregularidad de horarios
entre los trabajadores también puede generar conflictos entre el trabajo y
la vida personal que afectan negativamente las relaciones tanto dentro
como fuera del lugar de trabajo, incluidos problemas de comportamiento
y salud mental en los hijos de padres que trabajan.

3. Respetar los limites entre el tiempo laboral y no laboral.
Al no penalizar a los trabajadores por esta flexibilidad necesaria,
los lideres pueden aliviar la ansiedad o el temor de faltar a las
demandas laborales. Esto ayuda a los trabajadores a tener el tiempo
necesario para descansar y optimizar su salud, productividad
y creatividad.

RECURSOS DE Bellin Health quiere conectarlo con recursos que lo ayudaran a
LA COMUNIDAD equilibrar su vida laboral y vivir la vida mas saludable posible.

JAbrumado? ;Necesita ayuda para sobrellevar la situacion? Los sentimientos de preocupacion y ansiedad son
preocupaciones reales. Nuestro Centro Psiquiatrico Bellin Health cuenta con profesionales que lo ayudaran a
NAVEGAR |os desafios de la vida y recomendaran los proximos pasos. Llame al 920.433.3630 o hable con

su proveedor de atencion primaria para obtener una derivacion.

UNASE a nuestras nuevas sesiones mensuales DE COACHING GRUPAL DISENADAS para ampliar el contenido
de salud y bienestar y cémo personalizarlo en su vida; comuniquese con wellnessconsultant@bellin.org.

COMUNIQUESE CON nuestro equipo de medicina del estilo de vida de Bellin Health en
LifestyleMedicineTeam@bellin.org para obtener mas recursos comunitarios, apoyo y proximos pasos.
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REGISTRESE para recibir més recursos e invitaciones a eventos especiales,
vaya a bellin.org/lifesaver y haga clic en el icono “Nuevo usuario, comienza aqui.”
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