La Salud - Nutricion

COMER SANAMENTE CON UN PRESUPUESTO) [ttt

Los elevados costos de los alimentos pueden llevar a algunas personas a
elegir articulos menos costosos que quizas tampoco sean la opcién mas
saludable. A continuacion, se ofrecen algunos consejos para aprovechar
mas su dinero y, al mismo tiempo, tomar
decisiones saludables.
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RECURSOS DE Bellin Health se compromete a ofrecer recursos gratuitos para ayudarle a
LA COMUNIDAD acceder a alimentos mas saludables. Sabemos que la nutricidn es clave para

una salud y un bienestar 6ptimos, por eso queremos ayudarle a empezar hoy.

UNASE A nuestras nuevas sesiones mensuales de Coaching grupal disefiadas para ampliar el contenido de
salud y bienestary como personalizarlo péngalo en su vida: comuniquese con wellnessconsultant@bellin.org.

ENCUENTRE una despensa de alimentos o bancos de alimentos en los Estados Unidos cerca de usted sim-
plemente visitando foodpantries.org. Visite dhs.wisconsin.gov/foodshare para obtener recursos adiciona-
les en Wisconsin. FoodShare Wisconsin ayuda a las personas con dinero limitado a comprar los alimentos
que necesitan para gozar de una buena salud. Este programa es para personas de todas las edades que

tienen un trabajo, pero tienen bajos ingresos, viven con ingresos pequefios o fijos, han perdido su trabajo,
se han jubilado o estan discapacitados y no pueden trabajar.
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REGISTRESE para recibir més recursos e invitaciones a eventos especiales, vaya
a bellin.org/lifesaver y haga clic en el icono “Nuevo usuario comienza aqui.”
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