Bienestar En El Lugar
De Trabajo Del
Cirujano General

Oportunidad de crecimiento en el lugar de trabajo

Nuestros lugares de trabajo desempenian un papel importante en nuestras vidas y afectan tanto a nuestro
bienestar fisico como mental. Cuando las organizaciones crean mds oportunidades para que los trabajadores
logren metas basadas en sus habilidades y crecimiento, los trabajadores se vuelven mas optimistas acerca
de sus habilidades y mas entusiasmados por contribuir a la organizacion. Por lo tanto, es importante tener

= una “oportunidad de crecer” cuando contribuyes a un lugar de trabajo.

RECURSOS GRATUITOS
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Comuniquese con Linda G. en wellnessconsultant@bellin.org @i@}g’

o al 920.436.8668 para obtener mas recursos. Para acceder
al sistema de salud las 24 horas, los 7 dias de la semana, visite
bellin.org/contact o llame al 800.528.7883.
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